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Аюрведа 
Аюрведа («знання життя», «наука життя», або «знання тривалості життя») - система 

альтернативної медицини з історичним корінням в Індії. Аюрведа - мистецтво і наука жити - 

ґрунтується на систематичному підході, який полягає у використанні всього, що дає природа (продукти 

харчування, лікарські рослини, кольорові метали, дорогоцінні камені, звуки) не тільки для перемоги 

над хворобою, але й для постійного зміцнення здоров'я людини. 

При лікуванні аюрведичними методами використовується три види медикаментів: речовини 

рослинного та тваринного походження, а також мінерали, включаючи дорогоцінне та напівдорогоцінне 

каміння та метали (у тому числі золото, срібло, свинець, ртуть, олово та ін.) 

Речовини рослинного походження, що використовуються в аюрведі, ростуть на індійському 

субконтиненті або Гімалаях. 

Ліки призначаються з урахуванням їх смаку (раса), властивостей (гуна), сили впливу (вір'я), 

відчуття після їх засвоєння (віпаку), а також їхньої специфічної дії (прабхава). Важливу роль лікуванні 

хвороб відіграє дієта. 

Для усунення дисбалансу дош застосовують п'ять різних процедур, або методів очищення, які 

вказані в текстах давньоіндійської медицини і призначені для невеликої кількості хвороб, а також 

періодичного сезонного чищення. Ці п'ять процедур більш відомі як панчакарма (панча-карма - п'ять 

дій). Курс панчакарми зазвичай включає короткострокове дієтичне харчування, масаж, застосування 

трав. Може включати проносні, ванни, прийоми підвищення потовиділення, клізми, що містять 

лікарські речовини, чищення носових пазух. 

ВАЖЛИВО! Ніякі процедури не проводяться, якщо у пацієнта: гарячка будь-яких типів; 

інфекційні захворювання у активній фазі; менструації; туберкульоз, ВІЛ, СНІД, висипання герпесу; 

патологічне ожиріння/виснаження; хвороби на стадії декомпенсації; відкриті рани; рак шкіри; 

алкогольне, наркотичне сп'яніння; гострий геморой, 3,4 стадія хронічного геморою, виразковий коліт; 

лактація; вагітність; захворювання травного тракту в активній фазі; післяопераційний період до 3 міс., 

післяпологовий період до 3 міс., гострий інфаркт міокарда, інсульт, від початку розвитку якого минуло 

менше шести місяців; стан після вакцинації (менше 10-14 днів); діти віком до 10 років; тяжкі 

коагулопатії (порушення згортання крові); психічні захворювання на активній фазі. 

 

 

 

Manaltheeram Ayurveda Beach Village 
Відзначене нагородами пляжне поселення Manaltheeram Ayurveda 

Beach Village розташоване на приголомшливій ділянці пляжу із 

золотим піском у Кералі та пропонує автентичні аюрведичні 

процедури, йогу та медитацію зі стравами, характерними для доші. 

Пляжне поселення Manaltheeram ayurveda дає вам можливість побалувати себе райським 

досвідом, дозволити «Науці життя» відновити вашу фізичну, розумову, духовну та емоційну рівновагу. 

Manaltheeram визнаний найкращим аюрведичним курортом у Кералі. Унікальність курорту 

полягає не тільки в пропонованих автентичних процедурах, але і в атмосфері, створеній традиційним 

способом отримання біоенергії. 

Команда лікарів-дослідників аюрведи в Manaltheeram розробила та вдосконалила найкращі 

пакети аюрведи, орієнтовані на фізичний та психічний благополуччя. 

Manaltheeram Ayurveda Beach Village - це місце, де можна покласти край пошуку справжньої 

аюрведи. Домашні щоденні свіжі аюрведичні ліки з власного підрозділу з виробництва аюрведичних 

ліків – ще одна додаткова перевага під час лікування у Маналтирамі. 

 

 

 



   

 

Програма Омолодження / Очищення тіла / Управління стресом /  
Програма схуднення включає 

 

1) Розміщення у заброньованій категорії. 
2) Щоденні аюрведичні процедури. 
3) Аюрведичний вегетаріанський повний пансіон. 
4) Початкова, щоденна та заключна консультація лікаря. 
5) Безкоштовні ліки на період лікування. 
6) Складання індивідуального меню аюрведичної дієти. 
7) Трансфер із аеропорту. 
8) Щоденна йога та медитація. 
9) Перекладач німецької, італійської, французької та російської мов. 
10) Один тур на півдня на човні (тільки при бронюванні пакета на 14 днів і більше) 

 

Вартість за номер: 

Програма Омолодження / Очищення тіла 

Категорія номера 
7 ночей 14 ночей 

SGL DBL SGL DBL 
STANDARD ROOM EUR 1045 EUR 1630 EUR 2095 EUR 3260 
GARDEN COTTAGE EUR 1110 EUR 1725 EUR 2215 EUR 3445 

SPECIAL COTTAGE** EUR 1265 EUR 1880 EUR 2525 EUR 3755 
KERALA HOUSE STANDARD EUR 1540 EUR 2185 EUR 3075 EUR 4370 

KERALA HOUSE DELUXE A/C EUR 1880 EUR 2555 EUR 3755 EUR 5105 

 

Програма Управління стресом 

Категорія номера  
14 ночей 

SGL DBL 
STANDARD ROOM EUR 2525 EUR 4125 
GARDEN COTTAGE EUR 2645 EUR 4245 

SPECIAL COTTAGE** EUR 2955 EUR 4615 
KERALA HOUSE STANDARD EUR 3510 EUR 5230 

KERALA HOUSE DELUXE A/C EUR 4185 EUR 5970 

 

Програма схуднення 

Категорія номера 
14 ночей 21 ніч 

SGL DBL SGL DBL 
STANDARD ROOM EUR 2155 EUR 3445 EUR 3230 EUR 5170 
GARDEN COTTAGE EUR 2340 EUR 3570 EUR 3510 EUR 5355 

SPECIAL COTTAGE** EUR 2585 EUR 3940 EUR 3875 EUR 5905 
KERALA HOUSE STANDARD EUR 3140 EUR 4490 EUR 4705 EUR 6735 

KERALA HOUSE DELUXE A/C EUR 3815 EUR 5230 EUR 5720 EUR 7845 

 

Додатково сплачується: 

 Міжнародний авіапереліт  

 Віза в Індію 

 Міжнародна мед. страховка 

 Всі інші витрати, не вказані в програмі 

 


