
 

 

Період дії програми: 01.08.2020 – 31.08.2020 

Дати туру: 24.08 

Номер туру:  

  

 

День/місто Програма 

1 день 

Алмати 

Медео 

Шимбулак 

перевал 

Талгарський 

перевал 

Малий 

Талгарський 

ущелина 

Лівий Талгар 

Груповий трекінговий тур у Казахстан починається з Алмати. 

Алмати – найбільше місто Казахстану, яке до 1997 року було його столицею 

і досі зберігає статус культурного, історичного та фінансово-економічного 

центру країни. Алмати називають південною столицею Казахстану. 

Виїзд з Алмати о 09:00. 

Трансфер в урочище Медео (1690 м), де знаходиться найбільший у світі 

високогірний льодовий каток, а також гребля, яка захищає місто від руйнівних 

паводків, що формуються на вершинах Західного Тянь-Шаню. 

Підйом на канатній дорозі на гірськолижну базу Шимбулак до Талгарського 

перевалу. Курорт славиться м'яким кліматом з великою кількістю сонячних 

днів, стійким сніговим покривом та чудовими краєвидами. 

Обід у національній казахській юрті на перевалі. 
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поляна 

Альпійська 

Троянда 

Спуск стежкою уздовж канатної дороги до перевалу Малий Талгарський. Тут 

Вам відкриється чудова панорама на вершини з вічними снігами, льодовики 

Тіль та Аяк, а також піки Чкалова та Фізкультурник. Далі спуск триває у 

напрямку до річки в ущелину Лівого Талгара. Спустившись до річки, на Вас 

чекатиме привал та перекус. Далі Ви будете рухатися вгору ущелиною 

уздовж річки, плавно набираючи висоту. Табір буде встановлений на широкій 

галявині біля струмка Альпійська троянда. 

Установка табору. 

Відпочинок. 

Вечеря біля вогнища. 

Ніч у наметах. 

Відстань: 8 км. 

Перепад висот: -915 метрів / + 200 метрів. 

Час у дорозі: 4 години. 

Організація табору на висоті: 2450 метрів над рівнем моря. 

2 день 

Поляна 

Альпійська 

Троянда 

ущелина 

Лівий Талгар 

Сонячна 

поляна 

ущелина 

Туристів 

морена 

льодовика 

Туристів 

Ранній підйом близько 07:00. 

Сніданок. 

Збір табору. 

О 09:00 початок руху за маршрутом вгору ущелиною Лівий Талгар. Практично 

весь час Ви будете йти хорошою стежкою, за винятком однієї ділянки, де 

доведеться подолати невеликий селевий винос. Після проходження цієї 

складної ділянки Ви вийдете до невеликого мальовничого озера, утвореного 

у результаті потужного водоскиду, що стався у 2003 році. 

Далі Ви продовжите рух до Сонячної поляни, звідки відкриється чудова 

панорама на чотирьохтисячники зі сніжно-льодовими вершинами – пік 

Пушкіна та пік Конституції. На обід Ви зупинитеся біля злиття річок Туристів та 

Лівий Талгар. 

Після відпочинку на Вас чекатиме затяжний підйом вгору долиною ущелини 

Туристів. Табір буде облаштований на галявині перед підніжжям піку СДУ – 

дуже красивої і масивної гори, на фоні якої вийдуть прекрасні фотознімки. 

Установка табору. 

Приготування вечері. 

Відпочинок. 

Ніч у наметах. 

Відстань: 12 км. 

Перепад висот: +1150 метрів / -50 метрів. 

Час у дорозі: 7-8 годин. 

Організація табору на висоті: 3550 метрів над рівнем моря. 

3 день 

Морена 

льодовика 

Туристів 

перевал 

Туристів 

долина річки 

Кизил-Сай 

ущелина 

Озерна 

Ранній підйом близько 07:00. 

У цей день на маршрут потрібно вийти якомога раніше, щоб до обіду 

подолати перевал Туристів – найвищу та найскладнішу ділянку всього 

маршруту. 

Після сніданку та зборів Ви почнете рухатися далі, вгору ущелиною. Ви 

пройдете повз моренні озера та побачите ще одну красиву снігову вершину 

– пік Радянських Альпіністів висотою 4380 метрів. Далі починається льодовик 

Туристів, який влітку без проблем можна подолати пішки, адже снігу на 

ньому практично вже немає. 

Досягнувши перевалу Туристів, на Вас чекатиме невеликий привал для 

відпочинку, перекусу та фотосесії на фоні розкішних піків – Рад, Озерний, 

Молода Гвардія – всі вони вище 4000 тисяч метрів. Також звідси при гарній 

видимості можна побачити найвищу точку хребта Північного Тянь-Шаню – пік 

Талгар, висота якого 5017 метрів. 

Після відпочинку, вдосталь насолодившись краєвидами, Ви продовжите рух, 

тільки тепер вже вниз. З перевалу у бік долини річки Кизил-Сай буде йти 



 
досить помітна кам'яниста стежка. Вам потрібно буде скинути майже 900 

метрів та встати табором біля злиття двох річок – Кизил-Сай та Озерна. 

Установка табору в ущелині річки Озерна. 

Відпочинок, вільний час. 

Прогулянки околицями. 

Вечеря і ніч у наметах. 

Відстань: 11 км. 

Перепад висот: +430 метрів / -880 метрів. 

Час у дорозі: 6-7 годин. 

Табір буде організований на висоті: 3100 метрів над рівнем моря. 

Найвища точка дня: перевал Туристів 3980 метрів над рівнем моря. 

4 день 

Ущелина 

Озерна 

Велике 

Алматинське 

озеро (ВАО) 

ущелина 

Чукур 

водоспад 

Чукур 

Місячна 

поляна 

турбаза 

«Альпійська 

Троянда» 

Велика 

Алматинська 

ущелина 

Алмати 

Ранній підйом близько 07:00. 

Сніданок. 

Збори і початок руху вниз ущелиною річки Озерна в бік Великого 

Алматинского озера (БАО). Трохи не доходячи до греблі, Ви звернете 

направо і почнете плавно підніматися вгору на гребінь, що розділяє ущелину 

Озерна та ущелину Чукур. Дорогою Вам будуть траплятися обладнані 

майданчики для відпочинку у вигляді альтанок та лавок, на яких можна буде 

зробити привал та перекусити. 

Далі стежка поведе вниз, до Місячної галявини, звідки залишаться лічені метри 

до водоспаду Чукур. Ви пройдете через невеликий ліс з полянами для 

кемпінгу та пікніка, почнете забиратися круто вгору вузькою кам'янистою 

ущелиною річки Чукур і вкінці-кінців дійдете до невеликого водоспаду. 

Найсміливіші зможуть навіть скупатися. Відпочинок, відновлення сил, перекус. 

Далі на Вас чекатиме спуск лінією підйому до Місячної галявини. Тут вже 

залишиться всього нічого, і приблизно через 20 хвилин Ви опинитеся на 

території турбази «Альпійська Троянда», де на Вас чекатиме автотранспорт. 

Спуск у місто Алмати на машині. 

Відстань: 14 км. 

Перепад висот: +533 метрів / -1380 метрів. 

Час у дорозі: 7-8 годин. 

Кінцева точка маршруту: турбаза «Альпійська Роза» 2275 метрів над рівнем 

моря. 

  

 

Кількість людей у групі Вартість 

2-8 люд 700 

  

 

 

У вартість входить: 

- проживання у наметах 

- харчування: обід у юрті у перший день трекінгу, триразове харчування у другий та третій день 

трекінгу, сніданок та обід у четвертий день трекінгу 

- послуги професійного гіда 

- всі вхідні плати та екологічні збори 

- проїзд на канатній дорозі Медео – Шимбулак – Талгар 

 



 
У вартість не входить: 

- міжнародний авіапереліт 

- проживання в Алмати (якщо потрібно) 

- трансфери в Алмати до місця збору групи і назад (якщо потрібно) 

- медичне страхування 

- будь-які особисті витрати 

- чайові 

- інші послуги, не вказані вище 

 

Рекомендації щодо одягу та спорядження: 

- зручний одяг – шорти, штани, легінси та футболка або легка кофта з довгим рукавом 

- кепка або панама для захисту від сонця 

- трекінгові черевики з хорошою підошвою та високим шнуруванням 

- мембранна або інша вітро/водозахисна куртка та штани 

- легкий пуховик або пухова жилетка 

- теплий змінний одяг для ночівлі в горах 

- теплі шкарпетки 

- шапка 

- рукавички 

- налобний ліхтар 

- особистий посуд: вилка, ложка, кружка, тарілка 

- ємність для води 

- термос для гарячого чаю 

- сонцезахисні окуляри 

- крем від засмаги з високим ступенем захисту від ультрафіолету 

- трекінгові палки 

- персональна аптечка 

- спальний мішок з температурним режимом -5 в зоні комфорту 

- енергетичні батончики, мюслі або інша спеціальна їжа для перекусів 

 

Примітка: 

- уточнюйте, будь-ласка, вартість перед бронюванням 

- на весь час трекінгу обов'язково потрібно мати при собі документи, що посвідчують особу, так 

як частина маршруту проходить у прикордонній зоні з Республікою Киргизстан 

 

 

 

Подивитися програму туру Ви можете за посиланням 

 

Подивитися інші тури до Казахстану Ви можете за посиланням  

 

 
 

+38 (093) 965-43-83 
+38 (050) 488-74-40 

natalia.avikotour@gmail.com 
natalia@aviko-tour.com.ua 
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