
 

 

 

Період дії програми: 01.01.2020 – 31.12.2020  

Дати туру: щоденно 

Номер туру: 

 

День/місто Програма 

1 день 

Катманду 

Трек до озер Гокьо починається з прибуття до Катманду. 

Катманду – столиця і найбільше місто Непалу, яке зберігає свій 

середньовічний вигляд, що склався ще в 17-18 століттях: вузькі вулички, 

вимощені бруківкою, маленькі затишні будинки і, звичайно, сотні 

буддистських та індуїстських храмів. 

Зустріч в аеропорту і трансфер до готелю. 

Після Ви відвідаєте: 

- Асан – старий центр міста, заповнений торговими лавками з усілякою 

всячиною, де Ви зможете вдихнути неймовірну суміш ароматів екзотичних 

спецій та пахощів, поспостерігати за таємничими ритуалами в численних 

храмах та за бурхливим темпом життя старого міста і його мешканців; 

- Тамель – туристичний район з його сувенірними крамницями, 

магазинчиками і безліччю крихітних затишних кафе. 

Ніч в готелі. 

2 день 

Катманду 

Патан 

Катманду 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку Вас чекає знайомство з містом Катманду. Ви відвідаєте: 

- площу Дарбар – соціальний, культурно-історичний та релігійний центр 

Катманду, оголошений в 1979 році ЮНЕСКО Пам'ятником Світової 

Спадщини, що з'єднує в собі комплекс палаців, двориків і храмів, які 

будувалися між 12 і 18 століттями царями династії Малла; 

 

 
 

 

ТОВ «Авіко Тур», 01021, Україна, м. Київ, вул. Липська, 15В 
Тел./Факс: 044 253 85 25, Email: info@aviko-tour.com.ua www.aviko-tour.com.ua 

 

«Aviko Tour» LTD., 01021, Ukraine, Kyiv, Lypska street, 15V 
Tel./Fax: 044 253 85 25, Email: info@aviko-tour.com.ua www.aviko-tour.com.ua 

mailto:info@aviko-tour.com.ua
https://aviko-tour.com.ua/ua/?utm_source=PDF&utm_medium=pdf-file&utm_campaign=PDF-AvikoTour-uk
mailto:info@aviko-tour.com.ua
https://aviko-tour.com.ua/ua/?utm_source=PDF&utm_medium=pdf-file&utm_campaign=PDF-AvikoTour-uk


 

 

- храм живої богині Кумарі – триповерховий палац-храм, в якому мешкає 

справжня жива богиня. У богині Кумарі обирають маленьких дівчаток від трьох 

до п'яти років, які обов'язково повинні належати до касти неварів Шакйя, не 

мати тілесних ушкоджень, бути здоровими, мати темні очі і волосся, а також 

рівні білі зуби. Як тільки дівчинка стане повнолітньою, на місце богині шукають 

іншу дівчинку; 

- Сваямбунатх – знамениту ступу, яка стала практично візитною карткою 

Непалу. Навколо ступи розташовано кілька тибетських монастирів різних шкіл 

і напрямків. У храмовому гаю, на схилах гори, мешкає велика кількість диких 

мавп, яких підгодовують паломники та служителі храмів. Саме тому ступу 

іноді називають Мавп’ячим храмом; 

По обіді Вас чекає екскурсія в Патан – одне з трьох королівських міст і одне з 

найстаріших поселень в долині Катманду. Патан – місто буддистських пагод 

і індуїстських храмів, воно є важливим центром буддистської та індуїстської 

культури Непалу. Місто добре відоме своєю багатою культурною 

спадщиною, зокрема, традиціями декоративно-прикладного мистецтва, 

виготовленням виробів з каменю, дерева і металу. 

Повернення до Катманду. 

Ніч в готелі. 

3 день 

Катманду 

Лукла 

Пхакдінг 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку трансфер до аеропорту Катманду. 

Переліт в Луклу. 

Аеропорт міста Лукла очолює рейтинг десятки найскладніших аеропортів 

світу. Політ проходить між високими гірськими вершинами та закінчується 

посадкою на коротку злітно-посадкову смугу, вирубану в скелі, і упирається 

в кам'яну стіну. Коли ж літак злітає з Лукли, то після закінчення смуги він відразу 

ж опиняється в повітрі над ущелиною річки Дуд Коші, що клекоче в глибині 

туманної прірви. Без перебільшення можна сказати, що цей політ вимагає 

найвищої майстерності та досвіду непальських льотчиків. 

Прибуття в містечко Лукла (2800 м) – дивовижне місце з дуже мальовничою 

природою, що знаходиться в долині Кхумбу на сході Непалу, недалеко від 

підніжжя найвищої вершини планети – гори Еверест. Тут можна насолодитися 

приголомшливою панорамою гірських масивів, побачити небесні громади 

та вічні льоди, а також незайману людиною природу. Це досить комфортне 

місто, в якому є все необхідне для туристів. 

Саме з містечка Лукла починається трек д озер Гокьо. 

Трек до озер Гокьо так само, як і популярний маршрут треку до Базового 

табору Евересту, проходить в регіоні Кхумбу, але є не настільки 

багатолюдним як трек до Евересту. Трековий маршрут в долині Гокьо можна 

назвати екстраординарним, зважаючи на вражаючі види на найвищі у світі 

гімалайські вершини-восьмитисячники з досить близької відстані. Під час 

підйому на вершину Гокьо Рі (5483 м), що нависає над озерами, у Вас буде 

можливість побачити приголомшливу панораму піків Еверест (8848 м), Чо-Ою 

(8153 м), Лхотце (8501 м), Макалу (8463 м), Нуптсе ( 7879 м), Лхотце Шар (8400 

м), Ама Даблам (6812 м), піку Айленд (6189 м), Тхамсерку (6623 м), Кантега 

(6779 м), Чолатсе (6440 м), Тавачі (6542 м) та льодовика Нгазумпа, а також 

хребта між вершинами Чо-Ою і Гячунг (7952 м), що являє собою гігантське 

нагромадження каменів та льоду. Маршрут треку проходить через гаї 

рододендронів та магнолій, дивовижні ліси височенних блакитних та 

сріблястих ялин і беріз, в яких мешкають олені, мускусна кабарга та безліч 

пернатих, в тому числі снігові голуби та фазани. Серед скель можна 

побачити гірських козлів та снігових леопардів, в річках водяться водяні щури, 

високо в небі літають яструби-стерв'ятники, гімалайські грифони та золоті 

орли. 



 

 

Трек Лукла – Пхакдінг (2835 м; 5-6 годин). 

Ніч в лоджі. 

4 день 

Пхакдінг 

Намче Базар 

Трек Пхакдінг – Намче Базар (3440 м; 6 годин). 

Намче Базар – столиця всього регіону Кхумбу, місце, яке протягом багатьох 

століть було перевалочним пунктом для торгових караванів, що везли з Тибету 

шерсть яків та сіль, і на зворотному шляху – товари, вироблені в Індії. 

Ніч в лоджі. 

5 день 

Намче Базар 

Сьянгбоче 

Намче Базар 

Цілий день Ви проведете в Намче Базар для акліматизації. 

Підйом в Сьянгбоче, звідки відкриваються чудові краєвиди на піки Еверест та 

Ама Даблам. 

Ніч в лоджі. 

6 день 

Намче Базар 

Доле 

Трек Намче Базар – Доле (4040 м; 6 годин). 

Ніч в лоджі. 

7 день 

Доле 

Маччермо 

Трек Доле – Маччермо (4410 м; 5 годин). 

Ніч в лоджі. 

8 день 

Маччермо 

озера Гокьо 

Трек Маччермо – озера Гокьо (4750 м; 5 годин). 

Сині холодні озера Гокьо – це надзвичайної краси місце. Їх всього 19, 

знаходяться вони в долині з однойменною назвою Гокьо і є найвищою у світі 

прісноводною екосистемою – їх висота над рівнем моря становить від 4600 

до 5100 м. Озера з'єднані між собою підземними потоками та живляться в 

основному талими водами найбільшого в непальських Гімалаях льодовика 

Нгазумпа, а також декількома невеликими річками. Озера Гокьо вважаються 

священними як для індуїстів, так і для буддистів, тут знаходяться храми Вішну 

та Шиви, а також буддистські монастирі. 

Ніч в лоджі. 

9 день 

озера Гокьо 

Гокьо Рі 

озера Гокьо 

Цілий день Ви проведете біля озер Гокьо. 

Рано вранці на Вас чекає підйом на вершину Гокьо Рі (5483 м; 4 години). 

Ви побачите залиту променями світанкового сонця приголомшливу 

панораму озер та снігових піків Еверест (8848 м), Чо-Ою (8153 м), Лхотце 

(8501 м), Макалу (8463 м), Нуптсе (7879 м), Лхотце Шар (8400 м), Ама 

Даблам (6812 м), пік Айленд (6189 м), Тамсерку (6623 м), Кантега (6779 м), 

Чолатсе (6440 м), Тавачі (6542 м) і льодовика Нгазумпа, а також хребта між 

вершинами Чо-Ою і Гячунг (7952 м). 

Спуск до озер Гокьо. 

Ніч в лоджі. 

10 день 

озера Гокьо 

Луза 

Трек озера Гокьо – Луза (5 годин). 

Ніч в лоджі. 

11 день 

Луза 

Намче Базар 

Трек Луза – Намче Базар (3440 м; 6 годин). 

Ніч в лоджі. 

12 день 

Намче Базар 

Лукла 

Трек Намче Базар – Лукла (2800 м; 6 годин). 

Ніч в лоджі. 

13 день 

Лукла 

Катманду 

Трансфер до аеропорту Лукли. 

Переліт в Катманду. 

Зустріч в аеропорту та трансфер до готелю. 

Вільний час. 

Факультативно (за бажанням, за додаткову плату): вечеря, під час якої Ви 

спробуєте страви непальської кухні і побачите непальські танці. 

Ніч в готелі. 



 

 

14 день 

Катманду 

Бхактапур 

Катманду 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку Ви продовжите знайомство з містом Катманду і відвідаєте: 

- Боуднатх – найбільшу ступу в Непалі та один з найбільших і найважливіших 

буддистських монументів у світі. З усіх боків, як фортечними стінами, ступа 

оточена тибетськими монастирями. Кожен день тут можна побачити тисячі 

паломників з усіх Гімалаїв, Тибету, Індії, Південної і Східної Азії; 

- храм Пашупатінатх – найстаріший індуїстський храм Катманду, 

присвячений богу Шиві, і один з найзнаменитіших індуїстських храмів Непалу. 

Тут можна побачити мандрівних святих садху – шанувальників Шиви і 

поспостерігати за індуїстськими звичаями. 

По обіді Вас чекає екскурсія в Бхактапур – середньовічне неварське місто, 

яке є третім за значенням містом долини Катманду. Бхактапур краще за інші 

міста зберіг свій первозданний вигляд і є справжнім музеєм під відкритим 

небом. Це місто ткачів та гончарів, майстрів тханки і різьблення по дереву, які 

дбайливо зберігають вікові традиції. 

Повернення до Катманду. 

Ніч в готелі. 

15 день 

Катманду 

Факультативно (за бажанням, за додаткову плату): політ над Гімалаями, під 

час якого Ви побачите найвищі вершини світу – Еверест (8848 м), Макалу 

(8463 м), Лхотце (8516 м), Шиша-Пагма (8013 м) та ін. 

Сніданок у готелі. 

Трансфер до аеропорту. 

Переліт додому. 

  

 

 

 

Кількість людей у групі Готелі 2* Готелі 3* Готелі 4* Готелі 5* 

2-4 люд 1020 1074 1218 1386 

5-7 люд 858 912 1056 1224 

8-11 люд 780 828 978 1140 

12-15 люд 708 762 912 1074 

16 люд і більше 642 696 846 1008 

Доплата за SNGL 108 150 264 492 

     

 

Місто 

проживання / 

Кількість 

ночей 

Готелі 2* Готелі 3* Готелі 4* Готелі 5* 

Катманду (4) 
Hotel Jampa / 

Samsara Resort 

Hotel Roadhouse 

/ Rama Inn 

Kantipur Temple 

House / Dalai-La 

Baber Mahal Vilas 

/ Hotel Shangri-La 



 

 

Hotel / Shreesu 

Hotel / Fuji Hotel / 

Hotel Bliss 

International 

Boutique Hotel / 

Apsara Boutique 

Hotel / Aryatara 

Kathmandu Hotel 

/ Kumari Boutique 

Hotel / Taleju 

Boutique Hotel / 

Mandala 

Boutique Hotel / 

Kasthamandap 

Boutique Hotel / 

Nirvana Garden 

Hotel 

Boutique Hotel / 

Hotel 

Ambassador / 

Hotel Royal Singi / 

Maya Manor 

Boutique Hotel / 

Thamel Villa 

Heritage Hotel / 

Nepali Ghar Hotel 

/ Hotel Thamel 

House 

/ Hotel Malla / 

Hotel Shanker / 

Hotel Mulberry 

     

 

 

У вартість входить: 

- розміщення в готелі обраної категорії в двомісному номері на базі ВВ в Катманду 

- трансфер аеропорт – готель – аеропорт 

- трансфер під час туру 

- послуги російськомовного гіда для екскурсій 

- вхідні квитки 

- трекові перміти, екологічні податки та місцеві збори під час треку 

- послуги англомовних провідника і портерів (1 портер на 2 люд, перенесення багажу до 25 кг) 

під час треку 

- страхування, транспортні витрати, харчування та проживання провідника і портерів під час 

треку 

 

У вартість не входить: 

- міжнародний авіапереліт 

- внутрішній авіапереліт 

- медичне страхування 

- віза в Непал (50 дол/люд; по прильоту) 

- проживання, харчування та спальні мішки під час треку 

- факультативні екскурсії 

- будь-які особисті витрати 

- чайові: гіду, водієві і т.д. 

- витрати у разі госпіталізації або евакуації 

- інші послуги, не вказані вище 

 

Примітка: 

- уточнюйте, будь-ласка, вартість перед бронюванням 

 

 

Подивитися програму туру Ви можете за посиланням 

 

Подивитися інші тури в Непал Ви можете за посиланням  

 
 

+38 (093) 965-43-83 

+38 (050) 488-74-40 

natalia.avikotour@gmail.com 

natalia@aviko-tour.com.ua 
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