
 

 

 

Період дії програми: 01.01.2020 – 31.12.2020  

Дати туру: щоденно 

Номер туру: 

 

 

День/місто Програма 

1 день 

Катманду 

Трек до озера Тілічо починається з прибуття до Катманду. 

Катманду – столиця і найбільше місто Непалу, яке зберігає свій 

середньовічний вигляд, що склався ще в 17-18 століттях: вузькі вулички, 

вимощені бруківкою, маленькі затишні будинки і, звичайно, сотні 

буддистських та індуїстських храмів. 

Зустріч в аеропорту і трансфер до готелю. 

Після Ви відвідаєте: 

- Асан – старий центр міста, заповнений торговими лавками з усілякою 

всячиною, де Ви зможете вдихнути неймовірну суміш ароматів екзотичних 

спецій та пахощів, поспостерігати за таємничими ритуалами в численних 

храмах та за бурхливим темпом життя старого міста і його мешканців; 

- Тамель – туристичний район з його сувенірними крамницями, 

магазинчиками і безліччю крихітних затишних кафе. 

Ніч в готелі. 

2 день 

Катманду 

Патан 

Катманду 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку Вас чекає знайомство з містом Катманду. Ви відвідаєте: 

- площу Дарбар – соціальний, культурно-історичний та релігійний центр 

Катманду, оголошений в 1979 році ЮНЕСКО Пам'ятником Світової 

Спадщини, що з'єднує в собі комплекс палаців, двориків і храмів, які 

будувалися між 12 і 18 століттями царями династії Малла; 

- храм живої богині Кумарі – триповерховий палац-храм, в якому мешкає 

справжня жива богиня. У богині Кумарі обирають маленьких дівчаток від трьох 
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до п'яти років, які обов'язково повинні належати до касти неварів Шакйя, не 

мати тілесних ушкоджень, бути здоровими, мати темні очі і волосся, а також 

рівні білі зуби. Як тільки дівчинка стане повнолітньою, на місце богині шукають 

іншу дівчинку; 

- Сваямбунатх – знамениту ступу, яка стала практично візитною карткою 

Непалу. Навколо ступи розташовано кілька тибетських монастирів різних шкіл 

і напрямків. У храмовому гаю, на схилах гори, мешкає велика кількість диких 

мавп, яких підгодовують паломники та служителі храмів. Саме тому ступу 

іноді називають Мавп’ячим храмом; 

По обіді Вас чекає екскурсія в Патан – одне з трьох королівських міст і одне з 

найстаріших поселень в долині Катманду. Патан – місто буддистських пагод 

і індуїстських храмів, воно є важливим центром буддистської та індуїстської 

культури Непалу. Місто добре відоме своєю багатою культурною 

спадщиною, зокрема, традиціями декоративно-прикладного мистецтва, 

виготовленням виробів з каменю, дерева і металу. 

Повернення до Катманду. 

Ніч в готелі. 

3 день 

Катманду 

Бхактапур 

Катманду 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку Ви продовжите знайомство з містом Катманду і відвідаєте: 

- Боуднатх – найбільшу ступу в Непалі та один з найбільших і найважливіших 

буддистських монументів у світі. З усіх боків, як фортечними стінами, ступа 

оточена тибетськими монастирями. Кожен день тут можна побачити тисячі 

паломників з усіх Гімалаїв, Тибету, Індії, Південної і Східної Азії; 

- храм Пашупатінатх – найстаріший індуїстський храм Катманду, 

присвячений богу Шиві, і один з найзнаменитіших індуїстських храмів Непалу. 

Тут можна побачити мандрівних святих садху – шанувальників Шиви і 

поспостерігати за індуїстськими звичаями. 

По обіді Вас чекає екскурсія в Бхактапур – середньовічне неварське місто, 

яке є третім за значенням містом долини Катманду. Бхактапур краще за інші 

міста зберіг свій первозданний вигляд і є справжнім музеєм під відкритим 

небом. Це місто ткачів та гончарів, майстрів тханки і різьблення по дереву, які 

дбайливо зберігають вікові традиції. 

Повернення до Катманду. 

Ніч в готелі. 

4 день 

Катманду 

С’янже 

Сніданок у готелі. 

Переїзд до С’янже (1100 м) – місця початку треку до озера Тілічо. 

Трек до озера Тілічо проходить через долину річки Марсьянгді та регіон 

Мананг, відокремлений від зовнішнього світу гірськими масивами, де  

проживають народності гурунги, такалі та мананги. У цій зоні зустрічаються 

гімалайські таури, гірські козли, блакитні вівці та снігові леопарди. По дорозі 

до Базового табору Тілічо Ви пройдете повз Таре Гомпу (3900 м) – найстарішу 

гомпу Манангу; далі – гребенем гірського масиву уздовж озера Тілічо до 

перевалу Мезо Канто (5300 м), де на Вас чекають приголомшливі пейзажі 

долини річки Калі Гандакі та долини Мананг. Дорогою Вас будуть 

супроводжувати прекрасні види священної гори Мачапучаре (6197 м), всіх 

піків Аннапурни – Аннапурни I (8091 м), Аннапурни II (7937 м), Аннапурни III 

(7555 м), Аннапурни IV (7525 м), Південної Аннапурни ( 7273 м); Даулагірі 

(8167 м), Манаслу (8163 м), Ламджунг (6986 м), Тілічо (7132 м), Хімал Чулі (6441 

м) та ін. Цей красивий регіон був відкритий для трекінгу відносно недавно. 

Трек має середній рівень складності та вимагає досить високого рівня 

фізичної підготовки. 

Ніч в лоджі. 

5 день Трек С’янже – Чамдже (1500 м; 6-7 годин). 



 

 

С’янже 

Чамдже 

Ніч в лоджі. 

6 день 

Чамдже 

Дарапані 

Трек Чамдже – Дарапані (2164 м; 6-7 годин). 

Ніч в лоджі. 

7 день 

Дарапані 

Чаме 

Трек Дарапані – Чаме (2630 м; 6-7 годин). 

Чаме – гірське село, розташоване в долині річки Марсьянгді біля північних 

схилів гірського масиву Аннапурна. Воно є адміністративним центром 

району Мананг. 

Ніч в лоджі. 

8 день 

Чаме 

Пісанг 

Трек Чаме – Пісанг (3185 м; 6-7 годин). 

Пісанг – гірське село, розташоване в долині річки Марсьянгді біля північних 

схилів гірського масиву Аннапурна. Село розділене річкою на дві частини – 

Нижній Пісанг (на правому березі) та Верхній Пісанг (на лівому березі). 

Ніч в лоджі. 

9 день 

Пісанг 

Мананг 

Трек Пісанг – Мананг (3451 м; 6-7 годин). 

Ніч в лоджі. 

10 день 

Мананг 

Цілий день Ви проведете в селі Мананг для акліматизації. 

Саме по собі село Мананг викликає інтерес та здивування своїм побутом – 

це типове тибетське поселення, яке налічує близько 500 будинків з плоскими 

дахами та крутими дерев'яними сходами. Біля будинків прив'язані яки, які для 

жителів гір є абсолютно всім – це і молоко, і масло, і сир, і м'ясо, і жир, і 

шерсть, і кістки для виробництва домашніх інструментів, а також єдиний 

транспортний засіб. Всюди висять різнокольорові тибетські прапори та 

розташоване молитовне каміння з мантрами. 

Поселення розташоване всього лише в 8 км від підніжжя хребтів Аннапурна 

та Гангапурна. День акліматизації можна провести, піднявшись на гірський 

хребет на північ від села, звідки відкриваються чудові види на Аннапурну II, 

Аннапурну IV та льодовик Дом (7193 м), або ж можна спуститися до 

льодовикового озера, що знаходиться біля підніжжя північного схилу піку 

Гангапурна (7454 м). Ще один цікавий варіант – відвідати сільську гомпу, а 

потім відправитися до діючого тибетського монастиря Боджо Гомпа, що 

знаходиться на гребені хребта між поселеннями Мананг та Брага. 

Ніч в лоджі. 

11 день 

Мананг 

Кангсар 

Трек Мананг – Кангсар (3750 м; 6-7 годин). 

Ніч в лоджі. 

12 день 

Кангсар 

Базовий табір 

Тілічо 

Трек Кангсар – Базовий табір Тілічо (4200 м; 6-7 годин). 

Ніч в лоджі. 

13 день 

Базовий табір 

Тілічо 

озеро Тілічо 

Вранці на Вас чекає крутий 3-годинний підйом до озера Тілічо (5200 м). 

Озеро Тілічо – найбільш високогірне озеро в світі (4949 м). Воно розташоване 

в регіоні масиву Аннапурна в центральній частині непальських Гімалаїв біля 

підніжжя вершини Тілічо (7134 м). Розміри озера – близько 4 км в довжину та 

близько 1 км в ширину. Озеро збирає талі води льодовиків північної частини 

всього масиву Аннапурна та піку Торунг. 

Ніч у наметах. 

14 день 

Озеро Тілічо 

Мезо Канта 

Кайсанг 

Підйом на перевал Мезо Канта (5090 м). 

Перевал часто буває вкритий снігом, і його перехід вимагає хорошої 

фізичної підготовки. 

Спуск з перевалу до села Кайсанг. 



 

 

Ніч у наметах. 

15 день 

Кайсанг 

Джомсом 

Трек Кайсанг – Джомсом (2713 м). 

Джомсом – екзотичний район Мустангу, розташований біля підніжжя вкритої 

снігом вершини Нілгірі, в одному з найкрасивіших заповідників Гімалаїв. Він 

знаходиться на висоті 2600 м над найглибшою ущелиною, що лежить уздовж 

річки Калі Гандакі біля Тибетського плато. 

Ніч в лоджі. 

16 день 

Джомсом 

Покхара 

Катманду 

Вранці переліт в місто Покхара. 

З висоти польоту відкривається дивовижна панорама гірських вершин всіх 

п'яти піків Аннапурни, Мачапучаре (6997 м), Даулагірі (8167 м), Манаслу (8163 

м). 

Переліт в Катманду. 

Зустріч в аеропорту та трансфер до готелю. 

Вільний час. 

Факультативно (за бажанням, за додаткову плату): вечеря, під час якої Ви 

спробуєте страви непальської кухні і побачите непальські танці. 

Ніч в готелі. 

17 день 

Катманду 

Факультативно (за бажанням, за додаткову плату): політ над Гімалаями, під 

час якого Ви побачите найвищі вершини світу – Еверест (8848 м), Макалу 

(8463 м), Лхотце (8516 м), Шиша-Пагма (8013 м) та ін. 

Сніданок у готелі. 

Трансфер до аеропорту. 

Переліт додому. 

  

 

 

 

Кількість людей у групі Готелі 2* Готелі 3* Готелі 4* Готелі 5* 

2-4 люд 1356 1410 1554 1722 

5-7 люд 1146 1200 1344 1512 

8-11 люд 954 1008 1158 1320 

12-15 люд 876 924 1074 1236 

16 люд і більше 792 846 996 1158 

Доплата за SNGL 108 150 264 492 

     

 

Місто 

проживання / 

Кількість 

ночей 

Готелі 2* Готелі 3* Готелі 4* Готелі 5* 



 

 

Катманду (4) 

Hotel Jampa / 

Samsara Resort 

Hotel / Shreesu 

Hotel / Fuji Hotel / 

Hotel Bliss 

International 

Hotel Roadhouse 

/ Rama Inn 

Boutique Hotel / 

Apsara Boutique 

Hotel / Aryatara 

Kathmandu Hotel 

/ Kumari Boutique 

Hotel / Taleju 

Boutique Hotel / 

Mandala 

Boutique Hotel / 

Kasthamandap 

Boutique Hotel / 

Nirvana Garden 

Hotel 

Kantipur Temple 

House / Dalai-La 

Boutique Hotel / 

Hotel 

Ambassador / 

Hotel Royal Singi / 

Maya Manor 

Boutique Hotel / 

Thamel Villa 

Heritage Hotel / 

Nepali Ghar Hotel 

/ Hotel Thamel 

House 

Baber Mahal Vilas 

/ Hotel Shangri-La 

/ Hotel Malla / 

Hotel Shanker / 

Hotel Mulberry 

     

 

 

У вартість входить: 

- розміщення в готелі обраної категорії в двомісному номері на базі ВВ в Катманду 

- трансфер аеропорт – готель – аеропорт 

- трансфер під час туру 

- послуги російськомовного гіда для екскурсій 

- вхідні квитки 

- трекові перміти, екологічні податки та місцеві збори під час треку 

- послуги англомовних провідника і портерів (1 портер на 2 люд, перенесення багажу до 25 кг) 

під час треку 

- страхування, транспортні витрати, харчування та проживання провідника і портерів під час 

треку 

 

У вартість не входить: 

- міжнародний авіапереліт 

- внутрішній авіапереліт 

- медичне страхування 

- віза в Непал (50 дол/люд; по прильоту) 

- проживання, харчування та спальні мішки під час треку 

- факультативні екскурсії 

- будь-які особисті витрати 

- чайові: гіду, водієві і т.д. 

- витрати у разі госпіталізації або евакуації 

- інші послуги, не вказані вище 

 

Примітка: 

- уточнюйте, будь-ласка, вартість перед бронюванням 

 

 

Подивитися програму туру Ви можете за посиланням 

 

Подивитися інші тури в Непал Ви можете за посиланням  
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