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Легенди Гімалаїв та Гарячі джерела 
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Код туру: NTG_01 
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12 днів | 11 ночей 

Маршрут туру 

 

День 1. Приліт в Катманду. 08.04 

День 2. Площа Дарбар – Купальня зі святою водою - Місто Патан. 09.04 

День 3. Храм Чангу Нараян – Місто Бхактапур - Нагаркот. 10.04 

День 4. Нагаркот – Катманду - Тибетський лікар. 11.04 

День 5. Катманду – Покхара – Печера – Тибетський Табір – Озеро Фева. 12.04 

День 6. Покхара - Трек Наяпул – Гандрук. 13.04 

День 7. Трек Гандруг – Джину Данда – Лікувальні гарячі джерела. 14.04 

День 8. Гірячі лікувальні джерела. 15.04 

День 9. Трек Джину Данда – Сяули Базар – Покхара. 16.04 

День 10. Трек Джину Данда – Сяули Базар – Покхара. 17.04 

День 11. Храм Пашупатинатх – Ступи: Боуднатх и Сваямбуднатх. 18.04 

День 12. Катманду 19.04 
 

 

 



   

 

Менеджер туру 

Анастасия 
e-mail: nastya.avikotour@gmail.com 

tel.: +38 (066) 783-35-02 

 

Основні моменти туру 

 

Найвище знання, найнатхненніші пісні, найпрекрасніші звуки та кольори створюються на 

гірських вершинах Гімалаїв. 

Вічні сніги Гімалаїв – це священна земля – місце, де за переказами, живуть добрі божества. 

На території національного парку Аннапурна найбагатша різноманітність флори та фауни. Понад 

1200 рослин, у тому числі близько 40 видів орхідей. 

Рододендрон – національні квіти Непалу, виростають лише у цьому заповіднику. Їх тут 9 видів. 

Безліч красивих рідкісних метеликів. 

Це унікальна можливість зіткнутися з гармонією гімалайської природи, відкрити себе і свої 

можливості, а найголовніше - увібрати в себе природну енергію, оздоровитися тілом і духом. 

 
День 1. Приліт в Катманду. 08.04 

Приліт в Катманду - столицю Непала (1400 м).  
Зустріч в аеропорту з привітальними шарфами (хада) і трансфер в готель, розміщення і відпочинок.  
Увечері можна прогулятися звивистими древніми вуличками і влитися в атмосферу містичного 
містечка.  
Ніч в готелі. 
 
День 2. Площа Дарбар – Купальня зі святою водою - Місто Патан. 09.04 

Сніданок в готелі. 
Екскурсії:  

 палац площі Дарбар – серце Катманду и його історичний центр;  

 дім-храм Живої Богині Кумарі – покровителька Королівських Династій.  
Виїзд до Годаварі – одне з найкрасивіших святих місць в містичній долині Катманду. Гостей зі всього 
світу манить сюди басейн з кришталево чистою водою, створений, згідно легенді самим Шивою, 
котрий любив прогулюватися в тутешніх місцях зі своєю дружиною Парваті. Бірюзовий колір води в 
Священному Басейні, краса природи й неземна тиша дійсно очищують емоції, заспокоюють і 
наповнюють людину неземним умиротворінням. Вода з цієї купальні володіє чудо-властивостями – 
вона здатна змити гріхи, омолодити тіло й зцілити від хвороб. Це одне з 21 Сакральних Місць 
Тібетського Буддизму.  
Древнє місто Патан - столиця князівства в долині Катманду. Місто нерідко називають назвою на 
санскриті - Лалітпур. Це один з найкрупніших міст Непалу, частіше за все його вважають найстарішим 
і найпрекраснішим з трьох королівських міст в долині Катманду. Місто розташоване на нагір’ї 
південного берегу священної ріки Багматі. Воно було побудоване в центрі древнього висохлого озера 
під назвою Нагдаха в 3 віці до н. е. царем Ашокою із династії Маурья.  

 Відвідання: Палацової площі і Королівського Палацу, включаючи храми: Крішни 
Мандир, Вішну и Шиви, Рудра Варна Махавихар і храм Тисячі Будд (Маххабудда), Золотий храм 
(Будды), Мангал базара и др.  

Ніч в готелі. 
 
День 3. Храм Чангу Нараян – Місто Бхактапур - Нагаркот. 10.04 

Сніданок в готелі.  
Екскурсії:  

 індуїстський храм Чангу Нараян – один з найстаріших храмів Вішну в долині Катманду. 
Заснований ще в 325 році нашої ери, він являється одним з найкрасивіших та історично  

  



   

 
важливих споруд в Непалі. Одначе істинними перлинами Чангу Нараяна являються кам’яні, 
дерев’яні і металічні різьблені фігурки періоду Лічхаваі (4-9 століття) у внутрішньому дворі, 
що оточує головний храм.  

 Середньовічне місто Бхактапур (9 ст.), засноване в 9 столітті краще за інших зберегло свій 
первозданний вигляд і являється справжнім музеєм під відкритим небом. Його неповторну 
архітектуру можна відчути, пройшовши Королівськими покоями Палацу 55 вікон, 
старовинними вуличками й площами, побувавши у храмі Ньятопола, Байравнат і на 
колишній головній площі міста Дьятатрея, де знаходяться індуїстські монастирі 15 століття і 
знамените різьблене вікно Павича – символу Непалу.  

Переїзд в гірський курорт Нагаркот (орієнтовно 2 г, 2200 м). Великі Гімалаї вражають невичерпно 
багаті форми скель, фантастика їх нагромаджень, безкінечне багатство кольору від глибоких 
бархатистих синіх тонів до пурпурних, золотистих, сріблястих відливів, а над ними – синє небо, майже 
чистий кобальт, на фоні котрого «далекі шпилі ріжуться яскраво-білими конусами.  
Прибуття, розміщення і відпочинок.  
Захід сонця. 
Ніч в готелі. 
 
День 4. Нагаркот – Катманду - Тибетський лікар. 11.04 

Сніданок та чаювання з видом на Великі Гімалаї! Особливо прекрасне і ні з чим не зрівнянне видовище 
«захід і схід сонця» над піками Великого Гімалайського хребта, яке вдалося відобразити у своїх 
картинах тільки Миколі Реріху.  
Виїзд до Катманду.  
Прибуття, розміщення і відпочинок.  
За бажанням відвідання: Тибетського лікаря (діагностика роботи організму по пульсу + ліки на 
гімалайських травах за доп. плату). 
Ніч в готелі. 
 
День 5. Катманду – Покхара – Печера – Тибетський Табір – Озеро Фева. 12.04 

Сніданок в готелі.  
Від'їзд рано-вранці в гірський курорт Покхара (близько 6 год, 827 м). Місто витягнулося вздовж 
прекрасного озера Фева біля підніжжя гори Маччапучре (6977 м), снігова вершина якої 
відбивається як білий корабель у спокійній дзеркальній гладі озера. Таке мальовниче місце 
розташування та максимальна близькість до Гімалаїв забезпечила Покхарі заслужену славу одного з 
найкрасивіших місць Світу, що відкриває погляду всю пишність найвищих засніжених вершин. Місто 
зустрічає вас запахом свіжості та гірського привілля. 
Екскурсії:  

 Водоспад Девіcа, Печера Шиви, створена самою природою в одній із сталактитових печер і 
Табір Тибетських Біженців. Ви також отримаєте задоволення від прекрасної прогулянки 
на човні озером Фева до острівного храму Барахи Дурга. Під час прогулянки озером Фева ви 
можете почути живу музику співаючих гімалайських цикад, їх звук заспокоює та розслаблює! 
Почути чарівний спів цикадних трелів може кожна людина, яка любить природу і розуміє її 
звуки.  

Ніч в готелі. 
 

День 6. Покхара - Трек Наяпул – Гандрук. 13.04 

Сніданок в готелі.  
Початковою точкою маршруту буде Наяпул (1070 м), лежить за півтори години від Покхари. Звідси 
ми вирушимо в мальовничу долину Гандрук (1940 м). Трек займе близько 5-6 годин. Поселення 
Гандрук можна вважати центром традицій народу Гурунг, який говорить своєю мовою тибетської 
групи і зберігаючи самобутній стиль будівництва будинків. Історія народу налічує 8-9 тисяч років, але 
спосіб життя зберігся з найдавніших часів. 

 Відвідання Музею народу Гурунг – тут можна побачити предмети побуту народу, які 
використовуються донині. Музей було відкрито у 1998 році на гроші жителів за допомогою 
туристичної організації АСАР. У хорошу погоду з Гандрук відкривається пік Мачапучаре  



   

 
(6993 м) (Рибячий хвіст), єдина в регіоні, на яку жодного разу не було сходжень, вважається в 
Непалі священною горою, будинок Бога Шиви, і оголошена закритою для альпінізму.  

Ніч в лоджі. 
 

День 7. Трек Гандруг – Джину Данда – Цілющі гарячі джерела. 14.04 

Сніданок.  
Ми продовжуємо свій трек до Джину Данда (1780 м). Трек займе близько 4 годин. 
Джину Данда велике загублене село на схилі гори, що має свою пам'ятку - Гарячі Природні 
Джерела по сусідству з гірською річкою Моді-Кхолой. Їх у гірському селі лише три – Термальні 
Природні Ванни (еліксир молодості), вони не великі, чисті, теплі та цілющі! Це блаженство - лежати в 
гарячій воді і слухати звук бурхливого гірського потоку річки, що біжить поруч. Звідси можна 
споглядати дикі мальовничі краєвиди, чудові бархатисті пагорби вкриті зеленими лісами і чисте 
гірське повітря, пронизане дикою природою. 
Увечері милуємося зірками, насолоджуємось тишею і непальським чаюванням.  
Ніч в лоджі. 
 

День 8. Цілющі гарячі джерела. 15.04 

Сніданок.  
Цілий день на гарячих термальних джерелах! Цілющі властивості гарячих природних джерел були 
відомі протягом багатьох століть у Гімалаях для лікування всіх недуг. Води термальних джерел корисні 
для здоров'я, молодості та краси. Після купання в джерелах ви відчуєте приплив сил та бадьорості, 
зникне відчуття втоми та стан стресу. Краєвиди Гімалаїв: Південна Аннапурна (7219 м) на тлі 
приголомшливого світанку, гімалайські села що потопають у квітах, оксамитові тераси, гірські 
струмки та чарівні водоспади, бамбук та рододендрони, ліани та індуїстські храми.  
Ніч в лоджі. 
 

День 9. Трек Джину Данда – Сяули Базар – Покхара. 16.04 

Світанок у Гімалаях!  
Сніданок.  
Продовження треку до Сяули Базар (1220 м), час ходьби близько 5 годин.  
Виїзд до Покхари (орієнтовно 2 г) і трансфер в готель.  
Відпочинок.  
Увечері прогулянка по місту та купівля етнічних сувенірів. 
Ніч у готелі 
 

День 10. Покхара – Саранкот - Катманду. 17.04 

Вранці легка прогулянка на вершину пагорба Саранкот (близько 2 год) та зустріч «сходу сонця» над 
піками Аннапурни. Саранкот - гірське село з оглядовим майданчиком на пагорбі на висоті 1590 метрів 
над рівнем моря і мальовниче озеро Фева, що височіє над берегом. У цей час з Саранкота при гарній 
погоді відкривається приголомшливий вид на Гімалаї в прозорому ранковому світлі і долина Покхара, 
що прокидається біля підніжжя. Тут здається, що гір можна торкнутися рукою – так близько вони. 
Їхня краса настільки неймовірна, що здається нереальною!  
Повернення в готель.  
Сніданок.  
Виїзд до Катманду (орієнтовно 6 ч). Казкові гори та чарівна природа, смарагдові тераси та орхідеї 
порадують вас на всьому шляху. 
Прибуття, розміщення та відпочинок. 
Ніч в готелі. 
 

День 11. Храм Пашупатинатх – Ступи: Боуднатх и Сваямбуднатх. 18.04 

Сніданок.  
Екскурсії:  
 
 



   

 

 Індуїстський храмовий комплекс Пашупатінатх, заснований у 7 столітті. Він входить до 
четвірки найвідоміших священних індуїстських святилищ Шиви. Тут можна побачити древні 
індуїстські храми та кам'яні статуї (7-8 ст.), Мандрівних святих-садху та поспостерігати за 
індуїстськими звичаями.  

 До буддійської ступи Боуднатх (5 ст) – є найбільшим і найважливішим буддійським святим 
місцем у всьому Непалі. Ступа прославилася у всіх Гімалаях завдяки своїй здатності виконувати 
бажання та благословляти. Вона містить реліквії буддійського мудреця, частини тіла Будди, 
священні тексти та інші церемоніальні предмети. Кожне обертання молитовного кола 
еквівалентне читання мантри, вибитої на ньому одинадцять тисяч разів. 

 До буддійської ступи Сваямбуднатх (більше 2 тис. років) – одна з найсвященніших ступ у 
Непалі, знаходиться на вершині пагорба на заході Долини Катманду. Холм Сваямбунатх, як 
казав Трілшук Рінпоче, був благословенний тисячами будд і буде ще благословенний усіма 
буддами цієї кальпи, а Далай-Лама VII говорив, що ця ступа – джерело щастя всього світу і 
вимовлені тут молитви мають «у 13 мільярдів разів» більшу силу.  

Увечері - вітальна традиційна вечеря з непальською кухнею та танцями. Ароматні спеції, соковиті 
овочі, екзотичний спосіб представлення їжі робить кухню так само інтригуючою, як і вся оригінальна 
культура країни. 
Ніч у готелі 
 

День 12. Катманду 19.04 

За бажанням Політ над Гімалаями (дод. плата: 320 дол/ос, час польоту близько 1 год). 
Під час польоту ви побачите найвищі вершини світу – Еверест (8848 м), Макалу (8463 м), Лхотце 
(8516 м), Шиша-Пагма (83 м) та ін.  
Повернення в готель.  
Сніданок.  
Виселення з номера в 12:00.  
Трансфер в аеропорт та виліт з Катманду. 
 
Вартість за 1 людину: 

Готель розміщення При групі 4 чол. При групі 6-8 чол. Доплата за SNGL 

Готелі 3* $ 1570 
 

$ 1450 $ 475 

 
У вартість включено 

 Розміщення в готелі 3* в двомісному номері зі сніданком 

 Розміщення в лоджах під час треку зі сніданком (декілька людей в номері) 

 Трансфери за програмою 

 Екскурсії з російськомовним гідом по всьому маршруту 

 Одне катання на човні по озеру Фева в Покхарі (1 ч) 

 Перміт для району Аннапурни + TIMS 

 Всі вхідні квитки за маршрутом 

 Одна прощальна вечеря з непальською кухнею і танцями. 

 

Додатково сплачується: 

 Непальська виза (по прильоту в аеропорту): US$ 30 на людину (15 дней)  

 Обіди і вечері в Катманду, Нагаркоті, Покхарі і під час треку (від 10 долл на люд за раз) 

 Особисті витрати та напої, носії під час треку 

 Міжнародна мед. страховка на активний відпочинок, включаючи Ковід-19 (на суму 50 тис дол) 

 Тест на ковід (при вильоті з Непалу) 

 Чайові: гіду, водію, носіям 

 Усі інші витрати, не зазначені у програмі 



   

 

 Всі інші витрати при непередбачених ситуаціях, пов'язані з стихійними лихами. 

*Для виготовлення перміту потрібно: паспортна копія + 2 кольорові фото паспортного розміру 


