
 

 

Період дії програми: 01.05.2020 – 31.10.2020 

Дати туру: 02.05, 13.09, 04.10, 25.10 

Номер туру:  

  

 

День/місто Програма 

1 день 

Ташкент 

Груповий екскурсійний гастрономічний тур в Узбекистан починається з 

прибуття до Ташкенту. 

Ташкент – столиця і найбільше місто Узбекистану, в якому вишукано 

поєднуються середньовічні споруди, витончена європейська архітектура, 

стандартні бетонні будинки радянської епохи і блискучі висотки зі скла та 

бетону упереміш з парками, садами і фонтанами. Це одне з найстаріших 

міст, що знаходиться на Великому Шовковому Шляху з Китаю до Європи. 

Зустріч в аеропорту та трансфер до готелю. 

Вільний час. 

Вечеря у ресторані «Нават», під час якої Ви спробуєте норін – страву, яка 

представляє собою поєднання тонко нарізаної домашньої локшини, м'яса 

та зелені. 

Ніч в готелі. 

2 день 

Ташкент 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку на Вас чекає знайомство з містом Ташкент. Ви відвідаєте: 

- площу Хаст-Імам, розташовану в старій частині міста, всередині кварталів 

зі старих глинобитних будинків. У 2007 році була проведена повна 

реконструкція площі. На місці вузьких вуличок були розчищені великі 

простори, на яких розбиті газони з ліхтарями, лавками та пішохідними 

алеями, посаджені сосни і клумби квітів; 

- медресе Барак-хана – одну з найоригінальніших пам'яток місцевого 

зодчества, що представляє собою цілий архітектурний комплекс. Протягом 

декількох десятиліть в медресе Барак-хана знаходилось Духовне управління 

мусульман Узбекистану. Зараз тут знаходяться ремісничі майстерні; 

- мавзолей Каффаль аш-Шаші – найдревніший мавзолей на території 

Ташкента, який має велику історичну та художню цінність. 
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Обід в уйгурському кафе, де Ви скуштуєте уйгурський лагман, який 

готується з м'яса, овочів та довгої локшини. 

Після обіду на Вас чекає квест «Східний базар». Маючи на руках однакову 

(обмежену та достатню) суму грошей, команди повинні будуть самостійно 

вибрати та закупити всі необхідні продукти для приготування плову. На 

перший погляд, завдання просте. Але похід на базар – це не похід до 

супермаркету. Бачачи недосвідченого покупця, продавець спробує 

продати свій товар дорожче, і завдання учасників – навчитися торгуватися та 

вкластися у свій бюджет, закуповуючи продукти належної якості. 

Далі на Вас чекає майстер-клас з приготування плову з куплених продуктів 

на базарі. Вечеря – дегустація плову. Основна ідея програми – це 

приготування святкового плову у змагальному дусі. Весь процес 

приготування буде проходити під керівництвом Ошпазів (професійних 

майстрів з приготування плову). Група буде розділена на команди. У кожної 

команди буде свій Ошпаз, який і буде керувати процесом та навчати 

учасників. Розпочнеться все з самого початку: чистки моркви та цибулі, 

підготування м'яса і т.д. до фінальної розкладки на порції та святкового 

обіду. 

Ніч в готелі. 

3 день 

Ташкент 

Джизак 

Хаят 

Сніданок у готелі. 

Переїзд до селище Хаят, що знаходиться серед Нуратинських гір (340 км). 

Дорогою зупинка у місті Джизак, де на Вас чекає обід у місцевій чайхані – 

дегустація знаменитої джизакської самси та шурпи. 

Розміщення в гостинних домах місцевих жителів. 

Вечеря, під час якої Ви спробуєте страви з баранчика – калла поча, хасіп і 

казан кабоб. 

Ніч в гостинному домі. 

4 день 

Хаят 

озеро 

Айдаркуль 

Самарканд 

Сніданок у гостинному домі. 

Після сніданку на Вас чекає піша прогулянка. Ви відвідаєте: 

- околиці селища; 

- гірську долину Хаятсай з дуже мальовничою природою: барвисті горіхові 

та плодові лісосадки уздовж берегів гірських річок; скельні гірські масиви, де 

гніздиться безліч різноманітних пернатих; буйне та багатобарвне різнотрав'я. 

Абсолютна гірська тиша змінюється чарівними трелями солов'їв та 

дзюрчанням гірських саїв, а прозоре повітря наповнене енергією сонця та 

свіжого вітру; 

- розплідник баранів Сєвєрцова – огороджений вольєр, де живуть 

представники заповідних тварин. Він був створений для охорони популяції 

цього рідкісного виду. Вхід на територію заборонений. Барани Сєвєрцова – 

тварини досить полохливі і не особливо люблять людей, але якщо піднятися 

на сусідні з вольєром схили, можна поспостерігати за баранами. 

Переїзд до юртового табору у пустелі Кизилкум, що знаходиться на 

узбережжі озера Айдаркуль. 

Озеро Айдаркуль – велика штучна водойма, що знаходиться у північно-

східній частині Узбекистану. Її називають «морем у пісках» за піщані пляжі та 

чисту солону воду. Айдаркуль знаходиться вдалині від людських поселень, а 

тому тут панує дзвінка тиша та атмосфера усамітнення з природою. 

Айдаркуль – частина біосферного резервату, на озері і прилеглій до нього 

території мешкає безліч водоплавних та навколоводних птахів, пустельних та 

гірських видів тварин, в тому числі рідкісних та ендемічних, включених до 

Червоної книги. 

Прибуття до юртового табору – екзотичного місця, що складається зі 

справжніх юрт – національних осель кочівників, де можна зануритися у 

натуральну пустельну реальність далеко від цивілізації. 



 
Тут на Вас чекає катання на верблюдах пустелею Кизилкум (30 хв). Місцеві 

верблюди – двогорбі бактріани – одомашнені та навчені для верхової їзди. 

Обід у юртовому таборі, основна страва – смажена свіжеспіймана риба. 

Переїзд до Самарканду – третього за розмірами міста Узбекистану, одного 

з найдавніших міст світу, ровесника Риму, Афін та Вавилону. Воно було 

столицею могутньої середньовічної імперії, створеної Тимуром, важливим 

перехрестям на Великому Шовковому шляху. 

Розміщення в готелі. 

Відвідання винного заводу ім. Ховренко, де на Вас чекає дегустація вин. 

Вечеря, під час якої Ви спробуєте нохат шурак – страву з турецького гороху 

нуту та свіжої баранини. 

Ніч в готелі. 

5 день 

Самарканд 

Багізаган 

Самарканд 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку на Вас чекає знайомство з містом Самарканд. Ви відвідаєте: 

- площу Регістан, на якій знаходиться знаменитий архітектурний ансамбль 

15-17 століть – медресе Улугбека, медресе Шердор та медресе Тілля-Карі. 

Цей ансамбль – унікальний приклад мистецтва містобудування та 

оформлення головної площі міста. Площа занесена до Списку Всесвітньої 

спадщини ЮНЕСКО; 

- мавзолей Гур-Емір – старовинну усипальницю відомого 

середньоазіатського завойовника Тамерлана, засновника імперії 

Тимуридів. Цей красивий середньовічної пам'ятник – величний шедевр 

архітектури всього мусульманського світу. 

Обід в центрі плову «Панжаб», де на Вас чекає дегустація самаркандського 

плову. 

Після обіду Ви відвідаєте винний завод «Багізаган», який знаходиться у селі 

Багізаган. Тут на Вас чекає коротка екскурсія плантаціями винограду, 

ознайомлення з процесом переробки винограду і виробництва вина, 

дегустація вин у підвальному дегустаційному залі. 

Повернення до Самарканду і продовження екскурсії містом, під час якої Ви 

відвідаєте: 

- мечеть Бібі Ханум – найвеличнішу середньовічну соборну мечеть міста 

Самараканд, яка розташована на базарній площі біля міських воріт Аханін. 

Будувалася мечеть з 1399 по 1404 рік за наказом Аміра Темура в честь 

коханої дружини його гарему Бібі Ханум; 

- ансамбль мавзолеїв Шахі-Зінда – одну з найвеличніших та 

найнеповторніших пам'яток, місце поховання царських осіб та місцевої 

знаті. Всього мавзолеїв 25. Їх декор неповторний, а візерунки перетікають 

один в інший. Комплекс Шахі-Зінда схожий на ілюстрацію до казок «1000 і 

одна ніч»; 

- базар Сіаб, заснований 600 років тому. Площа ринку займає більше 7 

гектарів і складається з торгових рядів та окремих павільйонів. На ринку 

торгують овочами, фруктами, м'ясом, сухофруктами, горіхами, крупами, 

ремісничими виробами. 

Після екскурсії на Вас чекає майстер-клас з приготування мантів у 

національному домі «У Заріфи». 

Ніч в готелі. 

6 день 

Самарканд 

Шахрісабз 

Карші 

Бухара 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку переїзд до Шахрісабза – одного з найдавніших міст 

Узбекистану, зеленого міста-саду, знаменитого своїми унікальними 

архітектурними пам'ятками, більшість з яких було збудовано за Тимура та 

Тимурідів. 

На Вас чекає оглядова екскурсія містом Шахрісабз, під час якої Ви 

відвідаєте: 



 
- палац Ак-сарай, арка вхідного порталу якого була найбільшою у Середній 

Азії. Палац був неперевершеним у своїй величі, а на його порталі було 

написано: «Якщо ти хочеш знати про нашу могутність – поглянь на наші 

будівлі»; 

- комплекс Дорус-Саодат, що в перекладі означає «сховище влади», який 

був збудований для династії Темурідів відразу після смерті сина Темура 

Джахангіра у 14 столітті. Комплекс складається з мавзолеїв Джахангіра, 

Омара і Тамерлана, а також мечеті Хазраті Імам; 

- комплекс Дорут-Тілляват – похоронний ансамбль 14-15 століть, 

розташований на території старовинного кладовища; 

- мечеть Кок-Гумбаз, збудовану у першій половині 15 століття Угулбеком – 

знаменитим ученим-астрономом та філософом на фундаменті 

домонгольської споруди. 

Переїзд до місто Карші, де на Вас чекає обід в місцевій чайхані і дегустація 

тандир-кабоб – м'яса, запеченого у тандирі. 

Після обіду переїзд до Бухари – духовної столиці Центральної Азії. Місто 

багате унікальними історичними пам'ятками, більшість з яких охороняє 

ЮНЕСКО. 

Розміщення в готелі. 

Вечеря у національному домі «Давлат», під час якої Ви спробуєте димламу – 

томлене м'ясо з овочами. 

Ніч в готелі. 

7 день 

Бухара 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку на Вас чекає знайомство з містом Бухара. Ви відвідаєте: 

- мавзолей Саманідів – одну з найбільш шанованих архітектурних пам'яток 

Центральної Азії, збудовану у 9 столітті; 

 - мавзолей Чашма Аюб – культову споруду, збудовану у 1379-1380 роках за 

Тамерлана. Мавзолей включений до Списку Всесвітньої спадщини 

ЮНЕСКО. Зараз у будівлі мавзолею знаходиться Музей води; 

- комплекс Боло-Хауз – древній архітектурний комплекс, що складається з 

мечеті 18 століття, мінарету початку 20 століття та невеликого хаузу; 

- фортецю Арк – найдревнішу архітектурно-археологічну пам'ятку Бухари. 

Усередині кріпосних стін збереглися будівлі соборної мечеті Джоме, мечеті 

Хонако, тронного залу та лазень еміра. Також на території цитаделі була 

бібліотека, що містила безліч унікальних книг. Сьогодні на території фортеці 

знаходиться Бухарський державний архітектурно-художній музей-

заповідник; 

- мавзолей Пой-Калян – архітектурний комплекс, до якого входять мінарет 

Калян, однойменна соборна мечеть і медресе Мірі-Араб. З вершини 

мінарету Калян – головного символу міста –  жителів скликали до молитви. 

Мавзолей визнаний об'єктом Всесвітньої спадщини ЮНЕСКО. 

Обід в чайхані «Чінар», під час якого Ви спробуєте асорті з шашликів та 

бухарську самсу. 

Після обіду Ви продовжите знайомство з містом Бухара і відвідаєте: 

- площу Лябі-Хауз – старовинну площу Бухари, яка прикрашає місто, 

починаючи з 16 століття. В середні віки площа була жвавим торговим 

місцем, а сьогодні – це своєрідний історичний оазис, сформований 

монументальними та вишуканими будівлями. Художня цінність цього 

архітектурного ансамблю визнана радою ЮНЕСКО, площа входить до 

числа культурних об'єктів світу, що знаходяться під особливою охороною; 

- медресе Кукельдаш – одну з найбільших збережених медресе 

Узбекистану. За історію свого існування медресе Кукельдаш виконувало 

безліч різних ролей: воно було і караван-сараєм, і оборонною фортецею, і 

навіть місцем страти. Зараз частина будівлі – музей, а інша частина – арт-



 
ресторан, де можна познайомитися з узбецькою кухнею; 

- медресе Надір-Діван-Бегі – одну з видатних архітектурних пам'яток міста, 

яка у 1993 році була внесена до Списку об'єктів Всесвітньої спадщини 

ЮНЕСКО; 

- торгові бані – особливість бухарського ринку, що збереглася з часів 

середньовічної торгівлі. Такі торгові купольні будівлі (струми) споруджувалися 

на перехрестях головних доріг Бухари. Всього в Бухарі збереглося чотири 

критих ринки. 

Після екскурсії на Вас чекає чаювання у чайному домі «Прянощі Шовкового 

шляху» – дегустація чаю з різними прянощами та традиційними 

бухарськими солодощами. 

Після на Вас чекає фольклорне шоу в медресе Надір-Діван-Бегі. 

Вечеря та дегустація бухарського плову «У Рахмона». 

Ніч в готелі. 

8 день 

Бухара 

Хіва 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку переїзд через відому пустелю Кизилкум уздовж річки Амудар'ї 

до Хіви (440 км). 

Обід у дорозі – ланч-бокси. 

Хіва – одне з головних міст стародавнього Хорезма і єдине місто сучасного 

Узбекистану, у якому збереглася практично незаймана ціла ділянка 

середньовічного шахрістану – Ічан-Кала ( «внутрішнє місто»). 

Розміщення в готелі. 

Вільний час, відвідання сувенірних крамниць та майстерень. 

Після на Вас чекає майстер-клас з приготування національного хліба – 

хівінських коржів у національному домі «Зайнаб». 

Ніч в готелі. 

9 день 

Хіва 

Сніданок у готелі. 

Після сніданку на Вас чекає знайомство з містом Хіва. Ви відвідаєте: 

- фортецю Куня-Арк, збудовану у кінці 17 століття, найстарішу збережену 

резиденцію хивінських ханів. На території цитаделі Куня-Арк знаходилися 

палац хана, зимова та літня мечеті, пороховий завод, монетний двір, суд, 

майстерні та склади, інші будівлі; 

- мінарет Іслам-Ходжа, що знаходиться у центрі Хіви, на території 

стародавнього внутрішнього міста Ічан-Кала. Мінарет – втілення таланту та 

старань кращих майстрів того часу, які зробили цю споруду одним з 

головних символів сучасної Хіви. З приміщення глашатая відкривається 

дивовижний вид на місто. Поруч з мінаретом було збудоване невелике 

медресе. 

Обід в національному домі «Зерафшан», під час якого Ви спробуєте 

хівінський плов та ханську страву – тухум-барак. 

Після обіду Ви продовжите знайомство з містом Хіва і відвідаєте: 

- палац Таш-Хаулі – цілий архітектурний комплекс, що складається з трьох 

частин: сімейного двору, де жив хан і знаходився гарем, Ішрат-Хаулі – 

парадного приміщення, де проходили прийоми та церемонії, і Арз-Хаулі – 

місця для судових розглядів. Оточений високими стінами та складений 

повністю з випаленої цегли, палац нагадує неприступну фортецю, але 

декор всіх приміщень всередині цих стін вражає багатством та 

витонченістю. Зараз в деяких залах палацу можна побачити виставки, 

присвячені історії та мистецтву стародавнього Хорезма; 

- Джума-мечеть, що знаходиться в історичному центрі міста на території 

стародавнього архітектурного комплексу Ічан-Кала. Вона була збудована у 

10 столітті, і на момент будівництва була найбільшою будівлею міста; 

- медресе Мухаммад Амін-Хана, збудоване у середині 19 століття, яке 

стало найбільшою духовною школою Середньої Азії. Тут навчалося 260 



 
студентів. Крім школи тут також знаходилася Канцелярія Вищого 

мусульманського суду; 

- комплекс Пахлавана Махмуда, що знаходиться у центральній частині 

внутрішнього міста Ічан-Кала. Майже з будь-якої точки видно бірюзовий 

купол мавзолею, увінчаний золотою кулею. Меморіал Пахлавана Махмуда – 

один з кращих зразків середньовічної архітектури Середньої Азії, символ 

Хіви. 

Вечеря в ресторані «Шохжахон», під час якої Ви спробуєте яловичину за 

фірмовим рецептом ресторану. 

Ніч в готелі. 

10 день 

Хіва 

Ургенч 

Сніданок у готелі. 

Переїзд до Ургенча – важливого транспортного вузла регіону. 

Трансфер до аеропорту. 

Переліт додому. 

  

 

 

Тип розміщення Готелі 3* 

SNGL 1475 

DBL 1129 

  

 

 

 

Місто проживання / Кількість ночей Готелі 3* 

Ташкент (2) Orient Inn Hotel / Samir Hotel 

Хаят (1) Shiringul 

Самарканд (2) Arba Hotel / Zilol Baht Hotel 

Бухара (2) Kabir Hotel / Fatima Hotel 

Хіва (2) Shams Hotel / Shokh Jahon Hotel 

  

 

 

У вартість входить: 

- розміщення в готелях 3* у двомісних номерах на базі ВВ 

- розміщення по 3-4 людини у кімнаті у гостинному домі у селищі Хаят 

- харчування повний пансіон у кращих ресторанах та закладах харчування (спеціальне меню) 

- трансфер аеропорт – готель – аеропорт 

- комфортабельний транспорт з кондиціонером під час туру 

- зазначені у турі екскурсії 

- послуги гідів-екскурсоводів у кожному місті / гіда-супроводжуючого при групі більше 8 людей 

- фольклорне шоу в медресе Надір-Діван-Бегі 

- майстер-класи з приготування національних страв 

- дегустація вин на винному заводі ім. Ховренко 

- дегустація вин на винному заводі «Багізаган» 



 
- дегустація чаю з прянощами та східними солодощами у чайному домі 

- асорті з сухофруктів під час переїздів з міста у місто 

- мінеральна вода на кожен день туру 

 

У вартість не входить: 

- міжнародний авіапереліт 

- медичне страхування 

- вхідні квитки 

- факультативні екскурсії 

- будь-які особисті витрати 

- чайові 

- інші послуги, не вказані вище 

 

Примітка: 

- уточнюйте, будь-ласка, вартість перед бронюванням 

 

 

Подивитися програму туру Ви можете за посиланням 

 

Подивитися інші тури до Узбекистану Ви можете за посиланням  

 

 

+38 (093) 965-43-83 
+38 (050) 488-74-40 

natalia.avikotour@gmail.com 
natalia@aviko-tour.com.ua 

 

 

https://aviko-tour.com.ua/ua/tours/gurman-tur-shidna-gostynnist/?utm_source=PDF&utm_medium=pdf-file&utm_campaign=PDF-Uzbekystan-GurmanTurShidnaGostynnist
https://aviko-tour.com.ua/ua/country/uzbekystan-uk/?utm_source=PDF&utm_medium=pdf-file&utm_campaign=PDF-Uzbekystan-Tury
mailto:natalia.avikotour@gmail.com

